’\ Zabrzanski Klub
@)
o flil

REGULAMIN
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Do uzytku wewnetrznego

Zabrze, 01.09.2011r.

I. Postanowienie ogolne
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1. Regulamin uczestnictwa w treningach zwany dalej regulaminem obowigzuje wszystkie osoby
uczestniczace w treningach organizowanych przez Zabrzanski Klub Karate Kyokushinkai.
2. Cztonkami stowarzyszenia w rozumieniu niniejszego regulaminu sg wszyscy uczestnicy zajec
rekreacyjnych lub sportowych, organizatorzy zaje¢ kyokushin karate, trenerzy, instruktorzy,
sedziowie i dziatacze.

I1. Warunki przyjecia na treningi

§2
Kandydat do uczestnictwa w zajeciach rekreacyjnych lub sportowych Kyokushin Karate i sekcji,
zwanych dalej "treningami", zglasza organizatorowi zaje¢, zwanym dalej "organizatorem" chec
swojego udziatu w treningach okreslonej grupy.

§3
Kandydat do uczestnictwa w treningach, zwany dalej "kandydatem" zostaje zapisany na liste
kandydatéw przez organizatora zajec¢. Rodzaj grupy dostosowany jest do wieku, stazu
cztonkowskiego i poziomu zaawansowania kandydata.

84
Kandydat zostaje poinformowany przez upowaznionego przedstawiciela lub pracownika
organizatora, o warunkach organizacyjno-finansowych uczestnictwa w treningach oraz o rodzaju i
charakterze treningow kyokushin karate i sekcji sportowych.

§5
Na pierwszych zajeciach organizacyjno-informacyjnych, kandydat zostaje poinformowany przez
prowadzacego szkolenie zwanego dalej "trenerem lub instruktorem" o tresci regulaminu, o
organizacji zajec, oraz o prawach i obowiazkach uczestnika treningdéw. Zostaje szczegétowo
zapoznany z obowigzujacymi regutami i zasadami organizacyjnymi, szkoleniowymi i
dyscyplinarnymi, obowiazujacymi na treningach kyokushin karate i sekcji oraz o przystugujacych
mu prawach i obowigzkach okreslonych w statucie, regulaminach i zarzadzeniach stowarzyszenia.
Otrzymuje do wypehienia deklaracje cztonkowska stowarzyszenia.
1. Statut, regulaminy i zarzadzenia Stowarzyszenia sq dostepne dla wszystkich zainteresowanych u
instruktora prowadzacego treningi, w siedzibie organizatora lub w biurze zarzadu stowarzyszenia w
godzinach ich dziatalnosci.
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Kandydat sktada deklaracje cztonkowska Stowarzyszenia, zwang dalej "deklaracja" bezposrednio w
biurze organizatora lub za posrednictwem trenera lub instruktora prowadzacego treningi.
1. Deklaracja musi by¢ dok}adnie i czytelnie wypehiona i podpisana przez kandydata.



2. W przypadku kiedy kandydat jest niepetnoletni, deklaracje musi podpisac jeden z rodzicow lub
opiekun prawny kandydata.
3. Do deklaracji musi by¢ dotaczone aktualne zaswiadczenie lekarskie potwierdzajacy dobry stan
zdrowia kandydata i dopuszczajace go do udzialu w rekreacyjnych zajeciach karate lub sekcji
sportowych.
4. Do deklaracji kandydat dotacza dwa zdjecia (jedno do deklaracji cztonkowskiej klubu lub sekcji
sportowych, drugie do legitymacji cztonkowskiej).
5. Kandydat wptaca za posrednictwem organizatora (trener lub instruktor) lub przelewem
bankowym, miesieczng sktadke cztonkowska, przeznaczona na utrzymanie struktury
Stowarzyszenia, okreslong przez Zarzad Stowarzyszenia.
6. W przypadku os6b ¢wiczacych wiecej niz rok lub dluzej, kandydat sktada deklaracje
przynaleznosci klubu jest to przedtuzenie jego cztonkostwa. W tym przypadku wszelkie
formalnosci sa przeprowadzane przez biuro klubu wraz zainteresowanym.
7. Kandydat do udzialu w treningach grup zaawansowanych i wyczynowych Kyokushin karate lub
sekcji sportowych, zamiast zaSwiadczenia lekarskiego dotacza karte zdrowia sportowca,
potwierdzajacego jego dobry stan zdrowia i dopuszczenie do treningdéw specjalistycznych oraz
zwodbéw sportowych.
8. Uczestnik treningdw grup zaawansowanych i wyczynowych, zobowigzany jest do udziatu w
okresowych badaniach lekarskich i uaktualniania karty zdrowia sportowca, zgodnie z
obowigzujacymi przepisami.
9. W uzasadnionych przypadkach, Zarzad Stowarzyszenia na wniosek organizatora moze zwolnic¢
kandydata z obowiazku uiszczenia sktadki cztonkowskiej w danym roku szkoleniowym.

§7
Kandydat po uzyskaniu cztonkostwa Klubu, zostaje dopuszczony przez organizatora do
uczestnictwa w treningach po spelieniu wymagan okreslonych w paragrafach §3, §4, §5, §6, oraz
§8, 810 i §11 lub 8§12 tego Regulaminu.

§8
Ubezpieczenie od nastepstw nieszczesliwych wypadkow ponosi sam uczestnik treningéw zwany
dalej uczestnikiem we wilasnym zakresie.
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Uczestnik dodatkowo ponosi koszt ubezpieczen od nastepstw nieszczesliwych wypadkow z tytulu
udzialu w zawodach sportowych, egzaminach lub obozach szkoleniowych we wiasnym zakresie.

8§10
Uczestnik jest obowigzany do uiszczenia sktadek (optat) za udziat w treningach w trybie, terminach
i wysokosci okreSlonych przez organizatora.

II1. Stréj treningowy i ochraniacze
8§11
Uczestnik treningéw grup poczatkujacych, zobowiazany jest do posiadania czystego i schludnego
sportowego stroju (spodnie dresowe, podkoszulek baweliany lub karate-gi), klapek, recznika i
osobistych srodkow czystosci.
8§12
Uczestnik treningéw grup Srednio zaawansowanych, zaawansowanych lub wyczynowych
zobowigzany jest do posiadania czystego i kompletnego stroju do ¢wiczen - karate-gi, klapek,
recznika i osobistych srodkow czystosci.
§13
1. Na karate-gi mogg by¢ naszyte tylko dwa emblematy:
a) na lewej piersi znak graficzny szkoty karate Kyokushin,
b) nalewym ramieniu odznaka Honbu "kanku" i napis kyokushin pod spodem lub logo
Zabrzanskiego Klubu Karate Kyokushinkai.
2. Wszelkie inne znaki sa niedozwolone.
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1. Pas do karate-gi wolno nosi¢ tylko zgodny z nadanym stopniem. 2. Oficjalny wykaz stopni
pasOw oraz wymagania szkoleniowo — egzaminacyjne sq dostepne u instruktorow prowadzacych
zajecia.

§15
Noszenie na treningu bizuterii i 0zdo6b jest surowo wzbronione.

§16
Uczestnik treningéw na grupach Srednio zaawansowanych, zaawansowanych lub wyczynowych jest
zobowigzany do zaopatrzenia sie w komplet osobistych ochraniaczy oraz ich posiadania i uzywania
w czasie treningow.
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W skiad obowiazkowego kompletu osobistych ochraniaczy wchodzg: dwa ochraniacze na golen i
srodstopie, dwie rekawice do sportow walki wkiadka na zeby w przypadku chtopcéw i mezczyzn
ochraniacze typu su-spensoria a w przypadku dziewczat i kobiet ochraniacze na piersi.

IV. warunki udzialu w ¢wiczeniach z partnerem i walce sparingowej

§18
Uczestnik treningéw grup musi by¢ swiadomy ryzyka, wynikajacego z brania udzialu w
¢wiczeniach z partnerem lub kontaktowych walkach sparingowych. Znac reguly, zasady i przepisy
odnoszace sie do tych ¢wiczen oraz walki sparingowej zwanej dalej "sparingiem"

§19
Kazdy uczestnik grup bierze dobrowolnie udzial w ¢wiczeniach z innym partnerem lub walkach
sparingowych.

§20
Kazdy uczestnik zobowigzany jest do znajomosci i przestrzegania zasad bezpieczenstwa,
zwigzanych z prowadzeniem ¢wiczen z partnerem.
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W przypadku podjecia decyzji przez uczestnika treningu grup, o udziale w ¢wiczeniu z partnerem
lub w sparingu, ponosi on pelne ryzyko odniesienia urazu (kontuzji) w przypadku naruszenia
postanowien tego Regulaminu lub umyslnego, przypadkowego, normalnego, nienormalnego
zastosowania danej techniki karate przez siebie lub partnera i w pelni zrzeka sie ewentualnych
roszczen wobec organizatorow, Stowarzyszenia ich Zarzadow, sedziow, trenerow, instruktorow,
pracownikow, wolontariuszy, przedstawicieli, cztonkow, autoryzowanych, zaproszonych gosci, w
zwiazku z ewentualnie zaistnialym wypadkiem.

8§22
1. Na wezwanie trenera lub instruktora do ubrania ochraniaczy, kazdy uczestnik treningu ma
obowigzek ubra¢ komplet ochraniaczy.
2. W przypadku braku posiadania kompletu osobistych ochraniaczy, sprzetu do ¢wiczen, uczestnik
jest zobowigzany zglosi¢ ten fakt trenerowi lub instruktorowi.
3. Za rozmiar ochraniaczy ich stan techniczny, niekompletnos¢ i czystos¢ peing odpowiedzialnoscig
ponosi ich uzytkownik.

§23
1. Uczestnik treningu w grupach zaawansowanych lub wyczynowych na polecenie trenera lub
instruktora ma obowiazek ubra¢ na glowe kask ochronny do udzialu w sparingu.
2. W przypadku odmowy ubrania kasku na gltowe, uczestnik moze zosta¢ niedopuszczony do
udziatu w sparingu. 3. Kaski ochronne na glowe powinny znajdowac sie w dyspozycji trenera lub
instruktora.



§24
Kazdy uczestnik treningdow w poszczegolnych grupach moze odméwic¢ udziatu w ¢wiczeniu z
partnerem lub w sparingu.

§25
Kazdy uczestnik trening6éw (zaje¢) w poszczeg6lnych grupach moze w dowolnym momencie
przerwac ¢wiczenia z partnerem lub sparing.

§26
1. W przypadku odniesienia urazu, kontuzji lub ztego samopoczucia, uczestnik treningu powinien
natychmiast zglosic sie do trenera lub instruktora i poinformowac go o swojej dolegliwosci, trener
lub instruktor ma obowigzek udzieli¢ pierwszej pomocy uczestnikowi, zgodnie z obowigzujacymi
przepisami.
2. W przypadku bolesnych dolegliwosci, odczuwanych po wyjsciu z treningu jego uczestnik
powinien pilnie zglosic sie do lekarza. Powinien tez pilnie poinformowac trenera lub instruktora o
tym fakcie, celem uzyskania pomocy i sporzadzenia stosownego protokohu.

V. Etykieta Dojo - obowigzujaca na treningu (zajeciach).

§27
1. Etykieta Dojo (miejsce treningu) jest zbiorem zasad regulujacych zachowanie sie uczestnika w
miejscu treningu karate i poza nim. Zawiera przysiege, zasady etyczne oraz ceremonial,
charakterystyczny dla treningow karate.
2. Uczestnik treningu jest zobowigzany do przestrzegania etykiety Dojo.
3. Wejscie do Dojo - to nie tylko wejscie do budynku, ale takze wejscie do miejsce gdzie
obowiazuje dyscyplina i idea doskonalenia sie w aspekcie psychicznym i fizycznym.
4. Wchodzac do Dojo nalezy wykonac¢ ukton w pozycji stojacej (nogi potaczone sg pietami,
wyprostowane dlonie przy udach, pochylamy glowe w milczeniu).
5. Nastepnie nalezy pozdrowi¢ bedacych w srodku uczestnikow glosSnym okrzykiem "Osu" i
przyjmujac pozycje zasadniczq "fudo-dachi".
6. Uklony (oddawanie honorow) sa zewnetrzng oznaka dyscypliny, kultury osobistej i wzajemnego
poszanowania.
7. Bezposrednio przed rozpoczeciem treningu, uczestnicy (uczniowie) ustawiajg sie w szeregach
wedlug posiadanych stopni od prawego, twarzgq w kierunku trenera lub instruktora. W przypadku
rownych stopni obowigzuje zasada senioratu (decyduje data wczesniejszego zdanego egzaminu na
stopien kyu/dan, pelniona funkcja lub oczywista réznica wieku miedzy uczestnikami).
8. W trakcie catego treningu obowigzuje cisza i podporzadkowanie uczestnikow komendom i
poleceniom trenera lub instruktora prowadzacego trening.
9. Na komende "seiza" (usigdZcie) wszyscy siadaja, przyklekajac najpierw na lewe, a potem na
prawe kolano, siadaja posladkami na pietach, a zacisniete pieSci ktadg na pachwinach. Rece majq
lekko ugiete w tokciach, plecy trzymaja wyprostowane, kolana rozchylone na szerokos¢ barkow.
10. Prowadzacy trening trener lub instruktor siada naprzeciw rzedu. Asystent lub najstarszy
stopniem w ramach ceremonii wydaje komendy Rozpoczynajace lub konczace trening.
11.Na komende "mokuso" uczestnicy zamykajq oczy i spokojnie oddychajac przygotowuja sie
do udziatlu w treningu. Na komende " mokuso-yame" uczestnicy otwieraja oczy. Nastepnie
pada komenda "shinden-ni rei" ( uklon " w strone Swiatyni" to znaczy w strone uroczystego
miejsca jakim jest dojo, w strone tradycji karate i "duchow" karate czyli starych mistrzow)
wtedy uczestnicy zajec stawiajac przed soba na podtozu piesci wykonujq niski pokton.
Nastepnie instruktor obraca sie przodem do uczestnikow wtedy prowadzacy ceremonie
podaje komende: "Sihan, "Sensei" lub "Sempai-ni-rei" ukton dla prowadzacych zajecia z
uzyciem tytutu zaleznie od posiadanego stopnia. Wtedy wszyscy klaniajq sie, ktadac piesci
na podtozu z glosnym okrzykiem "OSU"!
12. Po ceremonii otwarcia uczestnicy treningu czekaja na polecenia trenera lub instruktora.
13. Osoba sp6zniona, po wejsciu na sale (dojo) siada w pozycji "seiza" i czeka na decyzje trenera
lub instruktora. Siada¢ nalezy twarza do Sciany przy wejsciu.



14. Do szkoleniowcow nie wolno zwracac sie po imieniu. W zalezno$ci od posiadanego przez niego
stopnia, zwracamy sie do niego uzywajac odpowiedniego tytutu w jezyku japonskim.

15. Trener lub instruktor posiadajacy stopien mistrzowski do 5 dana wzwyz nosi tytut "Shihan"
(mistrz), od 1 do 4 dana "Sensei" (nauczyciel). Do posiadacza wyzszego stopnia uczniowskiego
nalezy zwracac sie per "Sempai".

16. Rozmawiajacy z trenerem lub instruktorem a takze posiadaczem starszego stopnia nalezy sta¢ w
pozycji zasadniczej (fudo-dachi). Przed i po kazdej rozmowie nalezy ukloni¢ sie z uzyciem stowa
"Osu"!

17. Przed i po kazdym wspdlnym ¢wiczeniu lub walce, nalezy uklonic sie partnerowi.

18. W czasie treningu kategorycznie nie wolno opuszczac sali bez zezwolenia instruktora.

19. Po zakonczeniu treningu, wychodzacy z sali nalezy przepusci¢ przodem trenera lub instruktora i
posiadaczy starszych stopni. Tq samg zasade stosuje sie w szatni, umywalni i na catlym terenie dojo.
20. W czasie treningu osobom w ubraniach cywilnych nie wolno przebywac na terenie dojo, za
wyjatkiem gosci zaproszonych przez trenera lub instruktora.

21. Nie nalezy przynosi¢ na trening wartosciowych rzeczy. Za pozostanie ich w szatni, pelne ryzyko
i konsekwencje ponosi ich wiasciciel.

22. Palenie tytoniu, picie alkoholu, zazywanie narkotykow i srodkdw dopingujacych na terenie
dojo, jest surowo zabronione.

VL. Przysiega Dojo
§28
1. Bedziemy ¢wiczy¢ nasze serca i ciata dla osiqgniecia pewnego, niewzruszonego ducha.
2. Bedziemy dqzy¢ do prawdziwego opanowania sztuki karate aby kiedys nasze ciato i zmysty staty
sie doskonate.
3. Z gtebokim zapatem bedziemy starac sie kultywowac¢ ducha samowyrzeczenia.
4. Bedziemy przestrzegac zasad grzecznosci, poszanowania starszych oraz powstrzymywac sie od
gwattownosci.
5. Bedziemy spoglqdac¢ w gore ku prawdziwej mqdrosci i sile porzucajqc inne pragnienia.
6. Bedziemy wierni naszym ideatom i nigdy nie zapomnimy o cnocie pokory.
7. Przez cate nasze zycie poprzez dyscypline karate, dqzy¢ bedziemy do poznania prawdziwego
znaczenia drogi, ktorq obralismy.
8. Nie bedziemy stosowac i rozpowszechniac sztuki karate poza Dojo.

Japonska Karate-Do Kyokushin Honbu

§29
W sprawach nie uregulowanych powyzszym Regulaminem majq zastosowanie postanowienia
Zarzadu Stowarzyszenia. Regulamin obowiazuje od dnia 1 wrzesnia 2011 roku.



